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جوعية السرطان السعوديةۃ 
SAUDI CANCER SOCIETY‏ 


شهر التوعية بسرطان القولون 


تزيد فرص الإصابة بسرطان القولون بعد سن 
الخمسين. وبالرغم من انه يمكن الوقاية aio‏ 
إلى حد pus‏ إلا ail‏ غالبا ما يتس بب بالوفاة؛ 
yi‏ الأشخاص يشعرون بالحرج الشديد من 
الخضوع للكشف المبكر عنه. 


و 
هل تعلم 





«salts ee 
patna OEY | aca yaa 

bei aus‏ 0 هو HOU!‏ شيوعا 
تالت PS!‏ السرطانات SY‏ الرجال في المملكة العربية السعودية 
انتشارًا في العالم وثانى أكثر السرطانات 


انتشارًا لدى النساء 





0 | علامات تحديرية alas‏ 
إلى مراجعة الطبيب 
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يرات في 
عادات الأمعاء 


تغير في حجم 
أو شكل البراز 


فقدان الوزن 
دون سبب 
فقر الدم الناجم © 
عن نقص الحديد 












© الشعور بعدم القدرة على 
إفراغ الأمعاء بالكامل 





الأشخاص فوق سن الخمسين: 


تنظير القولون السيني 
كل 5 سنوات. 

إجراء اختبار الدم الخفي في 

البراز سنويًا لمن لا يفضل 


تنظير القولون كاملا Js‏ 10 | ظ إجراء تنظير الفولون. وفى 
سنوات وهو الخيار المفضل | . ظ حال ظهور دم في البراز 
عند معظم الخبراء. : | فيصبح من الضروري الخضوع 
7 0 لإجراء تنظير القولون. 








الأشخاص ذوى احتماليات الإصابة العالية : 


تحدت go‏ طبيبك حول موعد sy‏ الفحص 
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Colorectal Cancer Awareness Month 


Colorectal cancer is a cancer that starts in 
the colon or the rectum and the chances of 
getting colorectal cancer increase among 
people over the age of fifty, and although it is 
a highly preventable cancer, it often causes 
death because people are very embarrassed 
.to undergo the early detection 





oOo O Ve? 


DID YOU KNOW 


colorectal cancer is the 


Colorectal cancer is the most common cancer 

third most common in males in Saudi Arabia and the 

cancer worldwide. second common cancer 
in females. 


l 0 Warning Signs You 
Need to Visit a Doctor 


Constipation | 


Changes in 
bowel habits 














Abdominal bloating, 
cramps or discomfort 


Change in the size or 
/ shape of stools 








Unexplained 
weight loss 








Unexplained loss 
of appetite 














A feeling of inability to Anemia caused by 
completely empty iron deficiency 


the bowel 






Screening 
recommendations 





General population at age 50 


Sigmoidoscopies 


Fecal occult blood tests should every 5 years. 


be done yearly for patients 
unable or unwilling to have a 


colonoscopy as initial 
screening, or when access to 
colonoscopy is limited, with the 
understanding that if the test 
result is positive, colonoscopy 
needs to be performed 
promptly. 


Colonoscopies every 
10 years 











High-risk persons 


Speak with your doctor about when to begin screening 
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